
Jour Activité Horaires Salle Référent / Contact
Lundi 🎤 Chorale 12h00 - 14h00 Gros Buisson – Club House

Isabelle Gaboreau
06.81.36.20.00
gaboreau.isabelle@orange.fr

🧘 Qi Gong
14h30 - 15h45
(hors vacances

scolaires)
Gros Buisson – Club House

Sylvie Sauzeau (responsable)
06.21.84.39.44
Sylvie Faity (professeure)
06.04.53.69.20

🤸 Pilates 17h15 - 18h15
18h30 - 19h30 Gros Buisson – Club House

Sylvie Capelle – 06.60.23.19.96
André Blanché – 06.76.07.20.51
gymvolontairebessines@gmail.com

🧵 Couture 14h30 - 17h30) Gros Buisson
Salle multi activités

Sylvie Lagrange
06.63.27.08.63

🧘 Yoga
18h30 - 19h45
(hors vacances

scolaires)
Salle de Noisy – rue du Four

Jeannette Baranger (référente)
06.66.82.44.31
Laetitia Gentili (professeure)
06.61.44.92.67

🏸 Badminton 19h00 -21h00 Gros Buisson - Gymnase
Rémi Conem
06.01.46.25.08
remiconem@gmail.com

Détente 10h00 - 11h00 Gros Buisson – Club House
Jacqueline Rolland
06.76.52.98.66

Mardi 🃏 Jeux de société
(Belote, Scrabble) 14h00 - 18h00 Espace Noisy

Marlène Bonneau
06.73.33.34.17
marlene-bonneau@orange.fr

🪡 Broderie 14h00 - 17h00 Gros Buisson
Salle multi activités

Louisette Daviaud
05.49.09.14.12
louisette-yves@sfr.fr

🏋 ️Gym adultes 18h30-19h30 Gros Buisson – Club House
Jeannette Baranger
06.66.82.44.31
gymvolontairebessines@gmail.com

Mercredi 🇬🇧 Cours d'anglais
09h30 - 10h30
10h30 - 11h30
13h30 - 14h30

Gros Buisson
Salle multi activités

Annie Barré
06.86.64.10.01
annie.fradet@sfr.fr

🏋 ️Gym équilibre 10h30-11h30 Gros Buisson – Club House
Sylvie Sauzeau
06.21.84.39.44
gymvolontairebessines@gmail.com

💃 Danses de salon et
latines 18h00 - 19h00 Gros Buisson – Club House

Thierry Bobineau
07.84.16.65.21
t.bobineau@orange.fr

Jeudi 🧘 Yoga
12h15 - 13h30
(hors vacances

scolaires)
Salle de Noisy – rue du Four Jeannette Baranger – 06.66.82.44.31

Laetitia Gentili – 06.61.44.92.67

🏸 Badminton 12h00 - 14h00
18h00 - 21h30 Gros Buisson- Gymnase

Rémi Conem
06.01.46.25.08
remiconem@gmail.com🎨 Loisirs créatifs

(Scrapbooking &
cartonnage)

09h30 -17h00 Gros Buisson
Salle multi activités

Christiane Prunier – 06.77.92.09.42
Manuella Verdier – 06.24.99.92.65

Vendredi 🃏 Jeux de société
(Tarot) 14h00 -18h00 Gros Buisson

Salle multi activités
Marlène Bonneau
06.73.33.34.17
marlene-bonneau@orange.fr

🏋 ️Gym bien vieillir 10h30 -11h30 Club house
ou Gymnase

Sylvie Capelle
06.60.23.19.96
gymvolontairebessines@gmail.com

Planning d'occupation des salles communales par l'association
Bessines animation

📅 1. SEMAINIER DES ACTIVITÉS REGULIERES



Jour Activité Horaires & Salle Dates Précises Référent / Contact

Vendredi 🌸 Art floral
14h30 - 16h30
2 fois par mois

Gros Buison
Club House

11 & 25 sept ; 9 & 30 oct ; 6 &
20 nov ; 4 & 18 déc ; 8 & 22

janv ; 5 & 19 fév ; 5 & 19 mars ;
2, 16 & 30 avril ; 14 & 28 mai ;

11 & 25 juin

Marie-Charlotte Benois
06.30.22.12.34
blue-dream@hotmail.fr

Mar / Mer /
Jeu 🍳 Atelier cuisine

3e mardi et merc et
4e jeudi à 17h30

Espace Noisy

15, 16 & 24 sept ; 13, 14 & 22
oct ; 17, 18 & 26 nov ; 10, 15 &
16 déc ; 19, 20 & 27 janv ; 16,

17 & 18 fév ; 16, 17 & 25 mars ;
13, 14 & 15 avril ; 18, 19 & 27

mai ; 15, 16 & 24 juin

Cyril Pelle
06.03.34.44.84
cypelle@laposte.net

Vendredi 🍾 Placomusophilie
17h30

 Gros Buisson
salle multi activités

13 fév, 22 mai, 18 sept et 18
déc 2026

Jean-Paul Combeau
06.26.16.05.77

Mercredi 💻 Atelier habileté
numérique

15h00 - 17h00
1 mercredi sur 2

 Gros Buisson
salle multi activités

21 oct, 4 & 18 nov, 2 & 16 déc
2026, 6 & 27 janv, 10 & 24 fev,
10 & 24 mars, 14 & 28 avril, 12

& 26 mai, 9 &23 juin.

Christian Gadiou – 06.76.85.23.34
Marie-Christine Allègre – 07.86.41.94.64
banumerique79@gmail.com

Jeudi 🍷 Œnologie

3e jeudi du mois
18h00 - 20h00

1er merc du mois
20h00 - 22h00
 Gros Buisson

salle multi activités

Session mensuelle
Gilbert Baranger
05.49.09.13.06
gi.baranger1@orange.fr

📅 2. CALENDRIER DES ACTIVITÉS À DATES SPÉCIFIQUES

Ce document permet aux personnes  de repérer la disponibilité des salles en un coup d'œil. Pour toute réservation hors créneaux, contactez la
mairie ou l'association. Prévenir de toute modification  : bessines.animation@gmail.com


